
Ambito territoriale di Asola

ASSISTENZA A DOMICILIO

UN AIUTO CONCRETO ALLE PERSONE FRAGILI

Una rete a servizio del cittadino

Prestazioni di Assistenza Domiciliare socio-assistenziali personalizzate 
per persone anziane (SAD) e disabili adulti (SADH)

Il Gelso S.r.l.



Il Gelso S.r.l. 
assiste le famiglie con professionisti qualificati

Servizi/interventi di assistenza domiciliare a favore dei cittadini residenti nei comuni dell’ambito 
territoriale di Asola, in relazione alla specificità della situazione:
1. servizi di assistenza domiciliare per soggetti anziani e per soggetti fragili (SAD)
2. servizio di assistenza domiciliare per soggetti disabili (SADH)

Il SAD- SADH si colloca nella rete dei servizi diurni e può essere attivato come servizio:
a) stabile e in grado di soddisfare i bisogni socio-assistenziali del soggetto;
b) integrato con altri servizi;
c) temporaneo in risposta ad un bisogno definito;
d) integrato o complementare ad altri servizi e di supporto alla realizzazione di un progetto di assistenza.

Le prestazioni assistenziali possono includere:

AIUTO PER L’IGIENE DELLA PERSONA
Alzata, vestizione, igiene personale semplice, igiene personale completa con elevata complessità 
assistenziale, riordino bagno, camera da letto, bagno settimanale (in vasca o a letto), igiene dei capelli.

AIUTO PER LA CURA DELLA PERSONA
Collaborazione per l’attuazione di interventi ADI, posizionamento ausili e presidi (se previsto), 
segnalazione al caregiver di riferimento sulla corretta assunzione di farmaci, postura e mobilizzazione 
in base alle limitazioni funzionali.

ASSISTENZA AL PASTO
Preparazione pasti, somministrazione pasti, rimessa a letto, rimozione spazzatura.

AIUTO PER IL GOVERNO DELL’ALLOGGIO ABITATIVO E ATTIVITÀ DOMESTICHE 
Riordino e pulizia dei locali ad uso abitativo, cambio della biancheria.

SOCIALIZZAZIONE, VITA DI RELAZIONE E INTEGRAZIONE CON IL TERRITORIO 
Accompagnamento per disbrigo piccole pratiche (ad es. pagamento utenze), accompagnamento 
per commissioni, piccoli acquisti e spesa, accompagnamento per rinforzo relazioni amicali, familiari 
e sociali, accompagnamento presso le strutture sanitarie (visite, controlli etc.).

La sede operativa è situata presso
RSA Il Gelso
Via Monte Baldo, 5 - 46042 Castel Goffredo (MN)
Tel. 0376 77 11 76 – Fax 0376 77 11 76
rsa.ilgelso@colisee.it
Gli orari di apertura dell’ufficio sono dal Lunedì al Venerdì dalle 9.00 alle 13.00 
e dalle 14.00 alle 17.00.

PRESTAZIONI DI CURA DELLA PERSONA

PRESTAZIONI DI CURA DELL’AMBIENTE DI VITA

PRESTAZIONI LEGATE ALLE ESIGENZE VERSO L’ESTERNO

CONSEGNA PASTO


